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У старости есть свои удовольствия, не 
меньшие, чем удовольствия 
молодости.  
 
Старость находит удовлетворение в 
собственной совершенности. 
 
Она сбросила путы эгоизма.  
 
Душа, наконец-то ставшая свободной, 
радуется быстротечному мгновению, 
но не молит  его помедлить.      
 
Сомерсет Моэм 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 

• Постарение населения 

• Неизбежность прихода пожилого и 
старческого возраста 

• Неоценимый опыт 

• Этические аспекты 

• Экономическая и социальная нагрузка на 
общество 

• … 



КЛЮЧЕВОЕ ЗВЕНО 

• Геронтология – комплексная 
научно-практическая 
дисциплина, в рамках которой 
параллельно развиваются 
медицинское, 
фармацевтическое, 
социальное, 
экспериментальное 
(биологическое), юридическое, 
философское и другие 
направления 



СЕЙЧАС 

• Неравномерное развитие 
отдельных направлений 

• Низкая степень 
интеграции между 
направлениями 
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ПЕРСПЕКТИВА 



ВАВИЛОНСКОЕ СТОЛПОТВОРЕНИЕ 
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 ЯЗЫК ВРАЧА 

http://www.healingartsce.com/images/yoga-old-arthritis.jpg


 ЯЗЫК ПРОВИЗОРА и ФАРМТЕХНОЛОГА 



ЯЗЫК ИНЖЕНЕРА 
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ЯЗЫК СОЦИАЛЬНОГО РАБОТНИКА 
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ЯЗЫК НУЖНЫЙ 
 
 
 

? 
 
 



КОНЦЕПЦИЯ ГЕРИАТРИЧЕСКИХ 
СИНДРОМОВ 

• Гериатрический синдром – это 
интегрирующее понятие, характеризующее 
состояние пожилого/старого человека с 
учетом влияния на него заболеваний и 
наличия у него тех или иных социальных 
ограничений. 



МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ 
ГЕРИАТРИЧЕСКИЕ СИНДРОМЫ 

• Синдром гипомобильности 

• Снижение слуха 

• Пролежни 

• Синдром нарушений памяти 

• и т.д. 



СОЦИАЛЬНЫЕ ГЕРИАТРИЧЕСКИЕ 
СИНДРОМЫ 

• Нарушение способности к общению 

• Нарушение способности к передвижению 

• Нарушение способности к труду  

• Нарушение способности к самообслуживанию 

• Нарушение способности к обучению 

• Нарушением способности ориентироваться в 
месте, времени и собственной личности 

• Нарушение способности к контролю за своим 
поведением 

 



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ УЧЕНИЯ О 
БЕЗОПАСНОЙ СРЕДЕ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ 

ЛЮДЕЙ  

1. Вторая половина XX века – реабилитация переходит из 
трудоспособного возраста в пенсионный 

2. 70е годы XX  века – академик Кабанов вводит термин 
«терапевтическая среда» 

3. 80е годы ХХ века – понимание необходимости 
безбарьерной среды 

4. Конец XX – начало XXI века – наука впервые ставит вопрос о 
безопасности 



Пожилые люди, вследствие того, что 
они имеют самые различные 
ограничения физического и 
психического плана, подвержены 
очень большому количеству 
опасностей.  

С увеличением 

продолжительности жизни риск 

опасностей стал резко 

возрастать 



   На настоящий момент практически нет 
научно обоснованной литературы, которая 
говорила бы о том, какие опасности 
поджидают пожилых и старых людей во 
время их пребывания в учреждениях 
здравоохранения, учреждениях 
интернатного типа и др. Существуют лишь 
отдельные инженерные познания, которые 
позволяют предотвратить некоторые 
опасности. 



ЮРИДИЧЕСКИЕ  
АСПЕКТЫ БЕЗОПАСНОЙ  

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ 
СРЕДЫ  

   В западной системе здравоохранения для того, чтобы 
учреждение (больница, интернат, поликлиника или др.) 
имели право работать с пожилыми пациентами, они 
должны иметь сертификат на право пребывания 
пожилых и старых людей. Этот сертификат требует 
небольшого набора выполненных требований, но сам 
факт, что эта система поставлена на законодательную 
основу, является прорывом в юридической базе. 



I. Риски (опасности), связанные с самим пожилым 
человеком 

II. Риски (опасности), связанные с инженерным 
обустройством учреждения, квартиры и 
окружающей среды 

III. Риски (опасности), связанные с окружающими 
пожилого человека людьми 

IV. Риски (опасности), связанные с медицинской 
помощью 

 

КЛАССИФИКАЦИЯ РИСКОВ 
(ОПАСНОСТЕЙ), КОТОРЫМ 

ПОДВЕРЖЕНЫ ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ 



I. Риски (опасности), 
связанные с самим 

пожилым человеком  

 

1)  Физические нарушения  

 

2)  Психические нарушения  

 

3)  Медицинская неграмотность     человека 



 II. Опасности, связанные с 
инженерным 
обустройством 
учреждения, квартиры и 
окружающей среды 

1) Несовершенство инженерной составляющей  

2) Несовершенство организационно-сервисной 
составляющей  

3) Несовершенство юридической составляющей 



III. Опасности, связанные с 
окружающими пожилого 
человека людьми 

 

1) Отношения с персоналом учреждений 

 

2) Отношения с родственниками пожилых 
людей 



IV. Опасности, связанные с 
медицинской, 
психологической и иной 
помощью 

 

1) Ошибки, связанные с недостатком знаний в 
области геронтологии 

2) Нарушения этики и морали 



 

Специалисты, участвующие в организации 
безопасной терапевтической среды (инженеры, 
психологи и др.), не могут не учитывать 
специфики поражения органов и систем и 
осложнений, которые могут встречаться у 
пожилых людей.  Вот почему для создания 
эффективной безопасной терапевтической 
среды необходима научно обоснованная 
помощь медицинских работников. 



ИНТЕГРАЦИЯ ЗАДАЧ 
• МЕДИЦИНА: Устранить/уменьшить синдромы 

• СОЦИАЛЬНЫЕ РАБОТНИКИ: Обеспечить условия 
жизни 

• ИНЖЕНЕРЫ: технически устранить барьеры. 

• ПСИХОЛОГИ: обеспечить психологическое 
сопровождение 

• ЮРИСТЫ: обеспечить юридическое сопровождение 

и т.д. 

 

НУЖНА ИНТЕГРАЦИЯ В ОДНОЙ СИСТЕМЕ 



ТРЕБОВАНИЯ К СРЕДЕ 

• Терапевтическая 

• Безбарьерная  

• Безопасная 

• Обеспечивающая активное долголетие 

 

ЗАВТРА – МАСТЕР-КЛАСС ПО СОЗДАНИЮ 

СРЕДЫ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ !!! 



ПОСЛЕДИПЛОМНОЕ ОБУЧЕНИЕ 

• Дифференцированные курсы для врачей, 
медицинских сестер, социальных 
работников, инженеров, юристов, 
психологов 

• Выездные формы работы 

 



Содержание курсов усовершенствования 

• Введение в геронтологию, пожилой человек и общество, 
социальный портрет пожилого человека 

• Основные гериатрические синдромы 

• Основные признаки «неблагополучия» здоровья 
пожилого человека и правила реагирования на них 
социальных работников 

• Основы безбарьерной безопасной среды 

• Юридическое сопровождение в пожилом возрасте  

И т.д. … 

 



Опыт тематического 
усовершенствования работников без 

медицинского образования 



Динамика результатов тестирования 



Динамика знаний в области социальных 
проблем 



Динамика знаний в области образа 
жизни пожилых людей 



Динамика знаний в области создания 
среды для пожилых людей 



АПРОБАЦИЯ ПРОЕКТА 



Дом для пожилых «Малешице», 

Прага, Чехия 

Провинция Санта-Элена, 

Эквадор 



Университетская клиника, Брно, 

Чехия 

Полоцкий государственный университет, 

юридический, экономический 

и спортивно-педагогический 

Факультеты, Беларусь 



Поликлиника № 1, Белгород, Россия 

Южно-Портовая префектура, 

Москва, Россия 



Мы открыты для сотрудничества! 



СПАСИБО  ЗА ВНИМАНИЕ! 

 

www.gerontolog.info 

 

http://www.gerontolog.info/

